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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования на русском языке 

МАОУ «М.Горьковская ООШ» 

на 2023-2024 учебный год  

 (5-дневная неделя) 

вариант 1 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ Классы Количество часов  

в неделю 

Всего   

 

III кл. 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(немецкий) 

2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

 естествознание      

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы  светской этики 

(модуль) 

- - 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 22  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

1 1 

Физическая культура 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 782 782 

Максимально допустимая учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

23 23 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

АДАПТИРОВАННОЙ  

основной общеобразовательной программы  

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями)  

МАОУ «М.Горьковская ООШ» 

 на 2023-2024 учебный год 

вариант 1 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

4 кл. 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 3 

Чтение 4 

 Речевая практика 2 

2. Математика Математика 4 

3. Естествознание Мир природы и человека 1 

4. Искусство  Музыка 1 

  Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 

6. Технологии  Ручной труд 1 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 3 

отношений:  

Русский язык 1 

Чтение 1 

Ручной труд 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

23 

Коррекционно-развивающая область: 6 

Логопедические  занятия 3 

Ритмика  1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 

Внеурочная деятельность: 4 

 

Примечание: Занятия с педагогом – 3 часа (ритмика, развитие психомоторики и 

сенсорных процессов); за организацию ло г о п е д и ч е с к и х  занятий несут 

ответственность родители. 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования с изучением родного языка   

МАОУ «М.Горьковская ООШ» 

на 2023-2024 учебный год  

 (5-дневная неделя) 

вариант 4 
 

 

Примечание:  

Углубленное изучение предмета БИОЛОГИИ: 9 класс 0,5ч за счет технологии. 

 

 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю 

V VI IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык  5  5 3 13 

Литература 3 3 3 9 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 1 0,5 2,5 

Родная литература (русская) 1 1 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика 

 и информатика 

Математика  5 5  10 

Алгебра    3 3 

Геометрия    2 2 

Вероятность и статистика   1 1 

Информатика    1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 6 

Обществознание   1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественно-научные  

предметы 

Физика    3 3 

Химия    2 2 

Биология  1 1 У-2,5 4,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

1 1  2 

Искусство  Музыка  1 1  2 

Изобразительное искусство 1 1  2 

Технология  Технология  2 2 0,5 2,5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 

Физическая культура 2 2 2 6 

ИТОГО 29 30 33 92 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений**** 

0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1122 3128 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 33 92 



 

 

 

 

 

 

 


